
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染対策 へのご協力を 

お願いします！ 

●アルコール手指消毒をお願いいたします。 

●マスク着用をお願いいたします。 

新型コロナウイルスやインフル

エンザを含む感染症対策の基本

は「手洗い」や「マスクの着用

を含む咳エチケット」です。 

感染防止のために 

汚れが残りやすいところ 正しいマスクの着用 

指の間 
つめの先 

親指の 

まわり 

手首 

つめと指の間 

 

シワの間 

②マスク上部の
ワイヤーを、鼻
の形に合わせる 

③鼻・口・あご
をしっかり覆う 

④すき間なく顔
に沿うようにな
じませる 

①マスクの表裏
を確認する      
蛇腹を下向きに
つける 

マスクを外す時
は紐を持って外
し、マスクの表
面を触らないよ
うしましょう。 
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