
 

     

高齢者の健康づくり 

～栄養の観点から～ 
 

日 時： 平成 27 年 11 月 28 日 （土）  

１３：００～１４：００ 

場 所： 医療法人南労会  紀和病院 4Ｆ ウェルビーホール 
 
内 容：① 高齢者と食事 ～誤嚥性肺炎を中心に～ 

② 摂食嚥下障害と高齢者の低栄養リスク 

③ 我が国の健康をめぐる現状 
 

講 師：①管理栄養士   薮本 知佳 

    ②言語聴覚士  尾藤 博隆 

    ③医   師  小牧 克守 
 

受講費： 無 料 
 
対 象： 医療・福祉関係者のみならず、患者様やご家族、 

どなたでも参加できます。 
 
        主催：地域リハビリテーション広域支援センター（橋本伊都圏域） 

      問い合わせ先：紀和病院 総務課 
      住所：橋本市岸上 18 番地の 1 
      TEL：0736-34-1317 
 

★多数のご参加をお待ちしております 

 


