
 
 
 

地域リハビリテーション広域支援センター事業 

リハビリテーション公開講座 

お問合せ 
医療法人南労会紀和病院 経営広報企画室 
電話 0736‒34‒1317（代表） 
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参 加  
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会 場  紀和病院4階 ウェルビーホール 

日 時  令和元年9月7日（土）11：00～12：00 

ひざの痛みと 
リハビリテーション 

ひざの痛みは誰にとっても他人事ではなく、不快な痛み、激しい
痛みに悩まされている人は大勢います。膝関節を正常に機能させる
には、運動療法がもっとも基本的で効果的な治療になります。 

今回、痛みのない、快適な生活を送って頂けるよう膝関節のリハ
ビリについてお話させて頂きます。 

講師：理学療法士 北尾 愛 


