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■ 真夏の祭典!!紀和カーニバルのご案内 
 

～連載～ 

■ 教えて！管理栄養士さん 
 

WELL BEING NEWS 

■ 紀和病院公式 Facebook ページ 

■ 看護の日 

■ リハビリテーション公開講座 

■ 地域ボランティアと作る「交流広場」サークルＫＩＷＡ 

 

■ 紀和病院見学会（看護師・看護学生対象） 
 

～連載～ 

■ 地域連携室便り 地域の架け橋 

 

医療法人南労会紀和病院 
〒648-0085 和歌山県橋本市岸上 18-1 TEL.0736-33-5000 

E-mail：info@nanroukai.or.jp http://www.nanroukai.or.jp 

医療法人南労会 紀和病院季刊誌 

 

5/26(金)  紀和ブレスト(乳腺)センター「10 年目の贈り物」 

今年で 7回目となる「10 年目の贈り物」! 

5 月 26 日(金)、10 年間にわたる治療で、

乳がんを克服した患者さんたちを称える

イベントを開催しました。 

看護師からは寄せ書きの色紙などを贈り、

あすなろマンドリン倶楽部の皆さんが高

校三年生♪などの生演奏を披露して下さ

り、みんなでケーキ＆ドリンクで歓談しな

がら、お祝いしました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時間 15 時～19 時 
場所 紀和病院・南側駐車場 
   紀和クリニック 
   紀和リハビリ倶楽部 

 
主催：医療法人南労会 紀和病院  住所／橋本市岸上 18 番地の 1  お問合せ・ご予約先／0736-34-1317（代表） 

 

★たこやき 

★大判焼き 

★フランクフルト 

★かき氷 

★くじびき 

★金魚すくい 

 など 

          

★健康相談 

★認知度チェック 

★健康測定 

★握力・膝伸展筋力測定 

★ファンクショナルリーチ測定 

 など 

 
         

出演者 
募集中 

★詳細はホームページで 

15 時～17 時 

17 時～19 時 

なりきり写真館 
医師や看護師に 

なってみませんか？ 

放射線科見学ツアー 
○注事前予約が必要 

（7/18 受付開始 

平日 8 時 30 分～17 時） 
MRI 装置でファントムを 
撮影しながら実際の音などを 
体験してみよう！ 
定員 40 名予定 

 

車いす乗車体験 
車椅子に乗ってみよう！ 

AED 操作体験 
もしもの時のために！ 
使い方をマスターしよう 

手術室体験ツアー 
 

○注事前予約が必要（7/18 受付開始 平日 8 時 30 分～17 時） 
医者を目指している人や、関心がある人は是非! 
この機会を逃さないで!! 
電気メスや縫合の体験をしてみよう 
定員 15 名予定 小学生以上 

ドクター体験 
 

○注事前予約が必要 

（7/18 受付開始 

平日 8 時 30 分～17 時） 
ストレッチャーにのって移動！ 
患者役、看護師役などになりきって 
ツアーに参加してみよう！ 
手術着で記念撮影も♪ 
定員 20 名予定  

※緊急診療が入った場合、体験を一時中断させていただくことがあります 

協力：FM はしもと 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

栄養管理室は、「患者様のＱＯＬを高める食生活をサポートする」を理念に掲げ、地域の特色を取り入れた食事の

提供、料理の質の管理、ニュークックチルシステムによる衛生管理を行い、給食サービスの向上を目指しています。 

郷土料理でもある「柿の葉寿司」は当院の人気メニュー 

でもあり、月に 1 回提供しています。また、自慢の一品と 

して「卵巻き寿司」も栄養雑誌の「臨床栄養」に掲載され 

ました。 

リハビリテーションのために試行錯誤してきた当院の 

嚥下調整食は、機能に合わせた形態を取りそろえ、 

全病棟で利用可能なシステムを構築し、ほぼ個別対応で 

提供しています。 

 

管理栄養士の業務は、病棟担当制を導入しており、全患者様の栄養評価を行っています。診療科ごとの回診や多職

種によるカンファレンスに参加し、入院時疾患の治療のための栄養プランを提案するとともに、基礎疾患と個別対

応の適応を見極めた病院食を提供することで、より患者様の食生活によりそった栄養介入を行っています。 

 

全粥  全粥ﾐｷｻｰ 全粥ﾐｷｻｰﾄﾛﾐ  全粥ｿﾌﾄ     串刺し(一口大)  ﾐｷｻｰ    ﾐｷｻｰﾄﾛﾐ   ｿﾌﾄ 

 

米飯  米飯おにぎり 軟飯  軟飯おにぎり      刻み   刻みｱﾝｶｹ    超刻み  超刻みｱﾝｶｹ 

 

【 食事形態 】 

栄養サポートチーム（NST）や褥瘡チーム､回復

期リハビリ、緩和ケア等のチーム医療の一員とし

て取り組んでいます。 

NST は、2006 年 4 月に発足、日本静脈経腸栄

養学会の稼働施設認定を受け、管理栄養士が専従

となり、全病棟の栄養サポートに努めています。

当院の管理栄養士は、「栄養サポートチーム専門

療法士」を全員取得しています。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W E L L  B E I N G  N E W S 

4/28(金) 紀和病院公式 Facebook ページ 

平成 29 年 4月 28 日より紀和病院 facebook をはじめました。 

法人内の様々なお知らせやトピックス、イベント情報などお伝

えしていきます。ホームページトップ画面右下のバナーからも

アクセスできます。気軽に「いいね！」や「フォローする」な

どを押して、最新情報をご覧ください！ 

 

 

6/17(土) リハビリテーション公開講座 

紀和病院にて「飲み込みの障害と口腔ケアの重要性に

ついて」と題して、リハビリテーション公開講座を開

催いたしました。 

医療法人南労会の職員のみならず、地域住民の方、近

隣介護施設の方、学生の方等にご参加頂き、誤嚥性肺

炎は適切な口腔ケアよって未然に防ぐことができる

ということをお話させて頂きました。 

5/12(金) 看護の日 

「看護の日」のイベントを企画し、地域とはぐくむ

看護の日として看護の心、助け合いの心を、広くみ

んなで分かち合う啓発活動を行いました。当日は、

外来通院の患者さんやデイサービスの利用者さんに

オリジナルティッシュと花の種を配りました。ゆっ

くりと時間をとることはできませんでしたが、一人

ひとりの方と挨拶をし、お話をさせてもらうことで

患者さんと寄り添うことができました。 

 

6/23(金) 地域ボランティアと作る「交流広場」サークル KIWA 

ウクレレトモトモさんがウクレレ・フラダンスを披

露してくれました。南国の楽器の音色・踊りに一足

お先に夏の雰囲気を味わいました。 

時間はあっという間に過ぎ、最後にアンコール！ 

楽しいひと時となりました。 

ウクレレトモトモさん、ありがとうございました。 

フェイスブックでハワイアンの素敵な衣装も是非ご

覧下さい。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松岡医院 

松岡医院 

昭和 7 年 5 月、今の紀陽銀行高野口支店の裏手で大師堂（垣花大師） 
の近くに松岡重彰が開業しその後昭和 34 年に松岡望があとを継ぎ 
3 番手として松岡望の三女の婿である私が平成 13 年から勤務医として 
入り平成 19 年より松岡医院の院長として働くようになりました。 
高野口町の名倉近辺の患者さんを中心に整形外科一般内科を中心に 
診察をしており地域のかかりつけ医と思い専門性なく内科外科一般として診療しております。 
日々紀和病院にお世話になっている事日頃の診療で肺炎結核の疑いがあるときにまた緊急時に紀和病院に入院

し大変お世話になることがあり大変感謝しております。 
 
①入院外来のシステムをわかりやすい名前に変更するか名前を追加してほしい 
②自院の患者さんが紀和病院にお世話になったとき入院時に案内ファックスを頂いて嬉しいのですが病名の記

載がないため困っております。せめて外傷での入院か疾病での入院か記載してほしいと思います。 
③できれば長期間同じ先生が勤務して頂いて地域住民のみならず医師会の先生にも顔と名前がお馴染みになっ

ていただきたいと思います。 
今後の紀和病院の発展を望み、地域への活躍を期待します。 

【【開開催催日日程程】】  
  77月月2266日日（（水水））  1100::3300～～1144::0000  
  88月月  33日日（（木木））  1100::3300～～1144::0000  
  88月月2244日日（（木木））  1100::3300～～1144::0000  

【【ププロロググララムム】】  
  ①①看看護護部部長長ああいいささつつ  
  ②②院院内内見見学学会会  
  ③③昼昼食食会会  
  ④④先先輩輩看看護護師師ととのの交交流流会会  

【担当者】経営広報企画室(採用担当) 
【   】0736-34-1317（代表） T E L 

看護職員の先輩が働く姿を見学し、仕事の話を
聞き、質問できる見学会を開催します。 
看護職員を目指している方、看護の現場からし
ばらく離れているが復帰を考えている方など、
病院に就職をお考えの方はぜひご参加下さい。 

〈看護師・看護学生対象〉 

TEL 0736-42-2117 
〒649-7205 橋本市高野口町名倉 186-1 

松岡医院の成り立ち 

紀和病院に望むこと 

院長 

松浦 良光 先生 

 

＊本文は院長 松浦 良光 先生よりご寄稿いただきました。 

 
地域連携室便り 




