
 

3 月 1日（水）、かつらぎ町「佐野すみれ会」へお邪魔して来ました。 

今回も和歌山県立医科大学附属病院 リハビリテーション部の小池有美先生をお招きし当院リハビ

リテーション部 前田直人技師長も壇上にあがり、歩くときの歩幅やスピードの実践、そして簡単な

ストレッチを行い、皆さんと一緒に体を動かしてきました。 

質疑応答ではすい臓がんのことや、足腰に痛みがあったときはどうしたらいい？などの質問が途切

れることなく、非常に活発な時間となりました。みなさん、本当にありがとうございました！ 

 

第１4回 山上院長の車座講話 


