
 

2023 年 5 月 22 日（月）、かつらぎ町「折居
ニコニコ会」へお邪魔して来ました。 

本来なら昨年 12 月に開催予定でしたがコロナ
禍で見送られておりました。その後、ニコニコ
会様から再度ご連絡をいただき、車座講話が実
現し、皆さまとお会いすることが出来ました！ 

今回も和歌山県立医科大学附属病院 リハビ
リテーション部の小池有美先生をお招きし、当
院リハビリテーション部 前田直人技師長と一
緒に普段、腰を掛けるときの座り方やストレッ
チの方法などを交えながらお話していただきま
した。折居ニコニコ会のみなさん、ありがとう
ございました！ 
 

第１5回 山上院長の車座講話 


