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〒648-0085 和歌山県橋本市岸上 18-1 TEL.0736-33-5000 

E-mail：info@nanroukai.or.jp URL：http://www.nanroukai.or.jp 医療法人南労会 紀和病院 

 

 

ご自由に 

お持ちください 

 

仕
事
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遊
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沖縄県 伊良部大橋 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様は、「心臓   」というと、 

「心臓」は、全身に血を送る「ポンプ」の役割

を担っております。私たちの意思とは関係なく、 

 

２つ目は「ゲーム」です。最近、ハマっているのが「ポケッ

トモンスター(ポケモン)」です。「Nintendo Switch」を駆使し

て、日々の通勤時間を有効活用しております。自宅では４歳と

２歳のお子達がいるのでゲームに興じるのは難しく、通勤時間

が至福の時となります。私が初めて「ゲーム」に触れたのは幼

稚園児の時です。祖父母の家にあった「ファミリーコンピュー

ター」で、年上の従兄弟とよく遊びました。両親も「ゲーム」

を買い与えてはくれましたが、遊べる時間は限られておりまし

た。両親の不在時にこそこそ「ゲーム」に興じ、帰宅音がする

と急いで片づけたのは良い思い出です。「ゲーム」の功罪は

様々言われますが、個人的には、空間認識能力や思考力を養う

には最高の道具だと思います。 

紀和病院で働くようになって 4 年目になります。スタッフの祖父母宅でのミカン狩り

や大根の収穫、自然とのふれあいも経験させてもらいました。素敵なスタッフに囲まれ

て、これからも楽しく働いていきたいと思います。 

 

循環器内科医 

高知大学(平成 25 年卒) 

近畿大学大学院医学研究科(令和 4 年卒) 
 
医学博士 

日本内科学会認定内科医 

日本循環器学会循環器専門医 

日本不整脈心電学会認定 不整脈専門医 

永野 兼也   ながの ともや 

ミカン狩り(息子と) 

 

至福の時 

どのようなイメージをお持ちですか？「大切な臓器」

「ずっと動いている」「病気になると大変」、いろいろ

なイメージをお持ちだと思います。その「心臓」を 

こよなく愛するのが、私 循環器内科 不整脈専門医 

永野兼也です。今回は、私の「仕事」と「趣味」を 

ご紹介したいと思います。 

 

KIWA Doctor’s Story No.4 

自立した「電気の流れ」で黙々と働く臓器です。 

この「電気の流れ」に不具合が発生することを「不整脈」と言います。 

「不整脈」は日常生活に影響を及ぼすものから、無自覚ながら少しずつ

身体を蝕むものまで様々です。 

「橋本市から不整脈を根絶する」のが、私の密かな目標です。 

 

１つ目は「家族旅行」です。といっても、家内に旅行計画か

ら荷作りまで全てをお任せするので、私は当日「元気」に出発

することを心がけております。高知・淡路島・有馬・白浜・串

本・伊勢・糸島・下関・香住等、関西方面を中心に訪れており

ます。本誌の表紙は昨年 3 月に訪れた伊良部大橋です。私が初

めて沖縄に行ったのが 8 年前です。青い空・青い海・白い砂浜

の美しさに魅了され、以降、毎年沖縄を訪れております。 

ちなみに、私は「水」が苦手で、ライフジャケットを着用し

ているにも関わらず川で溺れました。当時の彼女(今の家内)    

が、その姿を見て「ドン引きした」のは内緒です(ちゃんと助 

けてくれました)。 

 

堅苦しい話はここまでにして、私の「趣味」を 2 つご紹介します。 

 

 

沖縄県宮古島 

家族で訪れた高知県 
はりまやばし 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 3日（月）から新入職研修を受講し、職員としての心構えや基礎知識を学び、

患者さん・利用者さんから信頼される職員になれるよう真剣に取り組みました。 

三宅 有理亜（形成外科） 

川田 暁（皮膚科） 

延與 良夫（整形外科） 

中井 智暉（消化器外科・膵臓・胆のう外科） 

河﨑 敬（リハビリテーション科） 

 

退 職 医 師 

田宮 雅人（消化器外科・膵臓・胆のう外科） 

角谷 直彦（リハビリテーション科） 

上中 大地（総合内科） 

香川 奈菜（皮膚科） 

佐々木 貴英（整形外科） 

鈴木 琢也（形成外科） 

 

着 任 医 師 

常 勤 医 師 の ご 紹 介 

新
入
職
員
紹
介 

障害のある人ができる

限り自立した生活を送

れることを目標としてリ

ハビリテーション医療に

取り組んでいきます。 

リハビリテーション科 

角谷直彦 (すみや なおひこ) 医師 

 【略歴】東海大学医学部（昭和 61年卒） 

大腸領域を専門に、消化

器外科全般を担当しま

す。安心して治療を受け

てもらえるよう、丁寧な診

療を心掛けてまいります。 

消化器外科／膵臓・胆のう外科 

田宮雅人 (たみや まさと) 医師 

 【略歴】和歌山県立医科大学(平成 27年卒) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第

19

回 
自動精算機 導入しました 

【紀和病院・紀和クリニック】 

2023 年 4 月より、自動精算機を

設置しています。会計の待ち時間

短縮や感染対策のため、自動精算

機をご利用ください。 

機械が苦手な方でも簡単に清算可

能です。 

使用方法が不明な際はお気軽にス

タッフまでお申し付けください。 

3

月

18

日
、
学
術
研
究
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
は

19

人
の
発
表
者
が
、
日
々
の
患
者
さ

ん
と
接
す
る
中
で
の
事
例
や
改
善
点
な
ど
を
研
究
し
て

発
表
し
ま
し
た
。
多
職
種
の
取
り
組
み
を
法
人
全
体
で

情
報
共
有
で
き
る
大
切
な
機
会
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
、
地
域
の
方
の
た
め
学
び
を

継
続
し
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 

2007 年に厚労省の「医師と看護師等の医療関係職との役割分

担」のなかに静脈注射等が明記され、看護師の業務拡大がクロー

ズアップされました。 

紀和病院看護部でも、患者さんへのより安全な静脈注射の技術

を提供できるように、KIWA IV ナース研修が 2022 年 11 月～2023

年 1 月にかけて行われました。10 分野の専門領域の講義、筆記試

験・技術試験の過程を経て、10 名の IV ナースが誕生しました。 

今後は法人グループ内、近隣医療機関にも参加していただける

研修にしていきたいと思います。 

IV（静脈注射）ナース誕生しました 緩和ケア病棟 季節のイベント 

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
ひ
な
祭
り
を

し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

お
雛
様
を
見
た
り
し
て
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

南
労
会
学
術
研
究
発
表
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    地域連携室便り 

医療法人 心月会 つきやま眼科クリニック 
TEL  0736-32-1133 
〒648-0065 橋本市古佐田１丁目 5-5 

介護老人保健施設グリーンガーデン橋本は、

橋本市山内に平成 10 年 4 月に開設させ

ていただきました。 

「人にやさしく、全ての関わる人の質の向上を

目指す。」という理念のもと、全ての方々の生

活の質の向上に微力でも貢献出来るよう努

力しております。 

また、社会環境の変化による介護事業の重

要性を認識し、より良いサービスを提供出来

るよう日々努力してまいります。 

 皆様、こんにちは。 

医療法人心月会つきやま眼科クリニックの月山純子です。 

2021 年 12 月に、橋本駅前で開業しました。 

それまでは、社会医療法人博寿会山本病院の眼科で勤務して

おりました。山本病院眼科の閉鎖に伴い新たに開業となったので

すが、少し離れた場所への移転のような新規開業でした。多くの

皆様に、本当にお世話になっております。この場を借りて御礼を申

し上げます。ありがとうございます。 

＊本文は月山純子先生よりご寄稿いただきました。 

 

 

また、安全なカラコンも処方しており、情報発信もしており

ます。詳細は株式会社メニコンのホームページ カラコンの

コレカラというサイトを check してみてください。

（https://www.menicon.co.jp › karakore）        

目に関するお悩みを気軽に相談できるような、温かみの 

あるクリニックを目指しております。こんな事で受診していい

の？カラコンしているけれど怒られないかな？などと悩まず、

少しでも気になることがあれば受診してください。地域医療

に貢献できますよう、至らぬ点も多々ありますが、精一杯

頑張っていきたいと思います。 

 今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 橋本駅前は、私の母校の橋本高校のすぐ近くで、とても懐かしい

場所です。 

手術やレーザー治療はおこなっておりませんが、眼科の一般診療、

特にコンタクトレンズ診療に力を入れております。 

出身の近畿大学では、非常勤講師として長年に渡り、コンタクトレ

ンズ外来を担当し、円錐角膜といった角膜が変形する病気や特

殊コンタクトレンズの診療等を行っておりました。つきやま眼科クリニ

ックでも、特殊外来として第 1,3 火曜日の夕診は、ハードコンタク

トレンズの専門外来として、予約の方のみの診療をおこなっており

ます。また、遠近両用コンタクトレンズや、特殊コンタクトレンズの処

方なども積極的に取り組んでおります。 

 

 

居心地のいい場所 

当院協力施設 

ゆったり・・・ 
      まったり・・・ 

0736-37-4165 

0736-37-4185 

〒648-0003 橋本市隅田町山内 1919 

介護老人保健施設グリーンガーデン橋本 

医療法人 敬英会 
Medical Corporation Keieikai 




