
 

 

 

より良く生きて、より良く旅立つための 

ちょっとした方法と考え方 

在宅ケア科 川邉圭一医師 

 80 歳過ぎからの終活期間は人生の最後の期間として、「話にくい、取り上げにくい課題」ですが、 
清水老人クラブ  国城会様から紀和病院に依頼してくれました。 

～私の最後の住まいはどこですか？～ 
やはり自宅で過ごされたい方が多いです。そこで、在宅介護の仕組みや当院で寄り添える医療面でのトータ
ルサポートなどについて、在宅ケア科 川邉圭一医師とケアマネジャーでお話をして来ました。 
たくさんの方が参加してくださり、すごくアットホームな雰囲気のなか、テーマとは裏腹に笑い声も絶えな
い時間を過ごさせていただきました。国城会の皆さん、ありがとうございました。   2025.1.19(日)開催 
 
 

「人生会議：ACP（アドバンス・ケア・プランニング）」してみませんか 

人生会議（ACP） 
直訳すると「アドバンス＝事前
の」「ケア＝介護、看護」「プラン
ニング＝計画」です。将来の変化
に備え、その時の医療やケアにつ
いて、本人を主体にその家族や近
しい人、医療・ケアチームが繰り
返し話し合いを行い、本人による
意思決定を支援するプロセスのこ
とです。 


