
 

1 月 9日（金）に紀見ヶ丘集会所にて人生

会議（ACP）について講演しました。 

講演では人生会議とは何か、そして自分の

思いや価値観をあらかじめ整理し、家族や

周囲の人と共有しておくことの重要性につ

いて、わかりやすく説明しました。地域の

皆さまに、人生会議を知っていただく機会

として、意義のある講演会となりました。 

参加してくださった皆さんありがとうござ

いました。 

 

第八回第八回第八回 
在宅ケア科 川邉圭一医師が 

人生会議（ACP）について 

講演しました 


